
英国林肯大学留学访问分享

报  告  人：杨 星

报告时间：2026.01.15



个人简介——杨星

 经历

⚫ 2023.12 - 至今，安徽科技工程大学 智能制造 专任教师；

⚫ 2021.11 – 2022.11，林肯大学 联合培养博士生；

⚫ 2019.09 - 2023.12，南京农业大学 博士研究生。

 在研项目

⚫ 2025.01 - 2027.12，“面向物联网太阳能杀虫灯的低成本轻量化故障自诊断方法研

究”，国家自然科学基金青年基金项目，30万；

⚫ 2024.10 – 2022.11，“物联网太阳能杀虫灯轻量化故障自诊断方法研究”，安徽科

技学院人才引进项目，30万；

⚫ 2025.08 – 2027.07，“基于退纱过程纱线张力-视觉的协同控制技术及装备开发”，

天长市科技成果转移转化专项资金项目，160万；

⚫ 2024.09 – 2024.12，“柔性直流脉冲光纤连接拓扑故障诊断方法研发”，企业横向；

⚫ 2024.07 – 2025.12，“输电线路缺陷识别技术开发”，企业横向。

  学术兼职经历

⚫ Frontiers in Plant Science期刊（中科院二区）智慧植保专栏 副主编

⚫ CEA, AIA, IEEE TII, IEEE TCE期刊审稿人。
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求职竞争力提升
对于评奖评优以及找工作留学经

历是加分项。留学经历的潜台词

是语言能力和外部资源。

个人经历与视野拓展
留学是为数不多的深度接触不同

文化、拓展国际视野的机会，也

是一段难忘的个人经历。

语言与文化隔阂
面对陌生语言与习俗，需投入额

外精力克服沟通障碍与文化误解。

学术压力与自我管理
学会平衡时间与任务，塑造自律

与抗压能力。

留学价值与个人感悟
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视觉上的英国林肯大学

























访学申请攻略（2021版）



17CSC联培时间线

学校通知
关注学校关于CSC相关讲座及

申报通知（加QQ群）

校内申报
在学校OA系统项目管理内完成

线上报名

留基委网报
在留基委完成网报并向研究生

院提交书面申请材料

模拟网报
在学校OA系统项目管理内完成

模拟网报，类似于留基委报名

出国准备
签证材料、留基委材料、入境

准备、资金物资准备

8月12月

5月（延后）1-3月

3-4月（延后）



18校内申报（1-3月份，2021年申请延后了两个月）

①OA-项目管理 ②找到公派项目报名



19校内申报（1-3月份，2021年申请延后了两个月）

➢ 填写个人信息

➢ 等待审核

➢ 无需提交材料



20模拟网报（3-4月份，2021年申请延后了两个月）

① 校内OA项目管理

② 联培博士生网报

③ 填写信息
尽量多写，要求排

名第一或导师第一

本人第二



21模拟网报（3-4月份，2021年申请延后了两个月）

➢ 本硕博成绩单

需要合并到一

个pdf

➢ 学习计划为英

文签字扫描后

的版本

➢ 身份证正反面

扫描到一页

➢ 学历学位证书

硕士扫描到一

个pdf



22留基委网报（5月份，2021年申请延后了两个月）



23留基委网报（5月份，2021年申请延后了两个月）

另准备材料：

单位推荐意见word(学院要)

留基委网报填写完后生成

准备材料：

英

英，有电子签

中

英

中

中、硕士

英

中

中

中



24留基委网报（5月份，2021年申请延后了两个月）

在线填写内容一览
➢ 学术成果摘要（模拟网报500字，CSC不超过3000字）

➢ 研修计划中文（模拟网报800字，CSC1000-3000字）

➢ 国外导师简历（CSC不超过1000字）

➢ 国内导师简历（CSC不超过1000字）

留基委上传文件
学号+

➢ 成绩单

➢ 国外导师

➢ 身份证（正反一页）

➢ 语言水平（语言证明）

➢ 学历学位

➢ 学习计划

➢ 邀请信



25留基委网报（5月份，2021年申请延后了两个月）

7月底出结果（在5月份提交的基础上）

学号



26留基委网报（5月份，2021年申请延后了两个月）

①下载录取材料清单，用于签证申请及体检等

②签约流程。两名非夫妻担保人，可以一个选

父母，一个选亲戚或朋友。需要工作单位，身

份证信息，担保人出国可能受限

③签约成功



27T5签证办理（预留至少两个月）

需要提前准备材料

➢ ATAS（部分专业必须），有效期6个月，免费

➢ COS，有效期3个月，免费（对于T5签证，即临时工作签证，不需要雅思成绩；CAS for T4签证，需要

雅思成绩）

➢ 肺结核检测，有效期6个月，550元，无法报销

➢ 护照，有效期10年，200元左右，无法报销

➢ 个人二寸照片电子版及打印版

➢ 资产证明（可能要，申请签证前28天存1280GBP，开流水和存款证明，英文）



28T5签证办理（预留至少两个月）

ATAS办理过程：

https://www.gov.uk/guidance/academic-technology-approval-scheme

ATAS是申请COS的前提，COS是申请签证的前提

向外导明确CAH3 CODE，Agricultural Sciences（CAH06-01-02）是需要ATAS的，如果不确定，按如下步骤

①

②

③

输入CAH3 CODE，选researcher，国籍



29T5签证办理（预留至少两个月）

ATAS办理过程：

大约20个工作日（非暑假到9月底高峰期）

高峰期1个月到2个月不等，依据历史情况看

ATAS证书：

下一步：联系

外导办理COS



30T5签证办理（预留至少两个月）

COS办理过程：

准备材料

➢ 资助证明——留基委网

站下载

➢ 邀请信

➢ 护照首页

➢ 个人二寸照片（白底）

➢ Tier 5 Form



31T5签证办理（预留至少两个月）

肺结核检验：

联系环球医生



32T5签证办理（预留至少两个月）

https://www.gov.uk/government-authorised-exchange/apply

办理签证：

普通签证费用大约2200左右

（可报销），需要申请HIS（保

险费）大约6000元，不可报销

最后提交给VFS，

生成checklist、受

理号，预约非VIP

时间，所有有偿

服务都不用选，

材料可以在网上

提交，到现场只

需要提交checklist

和护照，完成生

物信息采集

南京VFS非高峰期办理较快，本人5

个工作日非加急，快递和信息费120

左右，不可报销

至此，签证流程完毕



33入境前准备

需要提前准备材料

➢ 签证相关材料

➢ 机票购买

➢ 国际旅行健康证明（小红本，体检带护照和CSC资格证书中文可免费）

➢ 登机前72小时英文核酸

➢ 租房合同（联系房东，本人半年一租加两个月押金，需要垫付约25000元）

➢ 英国电话卡

➢ 南农OA登记

➢ 相关行李



34预定机票

选择上海留服中心：



35预定机票

填写基本信息，上传附件



36英国电话卡

英国落地插卡激活，

可以关联国内卡收

短信



37南农OA登记

登录OA系统，外事工作服务

填写个人信息



38相关行李

携带行李

➢ 入境证件等

➢ 四季衣物、棉帽子（英国湿冷）、雨伞、浴巾毛巾、鞋

➢ 床单被套

➢ 感冒药、退烧药、消炎药、肠胃药、眼药水、牙线、皮肤药

➢ 饭盒、剃须刀、牙刷、梳子、指甲刀

➢ 笔记本电脑、数据线、备用数据线、移动电源、转换插头、备用鼠标、U盘

➢ 笔、本子、备用眼镜



THANKS
for your attention!

Any questions?
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